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”Om man bara hade haft ett liv hade man lika gdrna
kunnat vara utan det ocksa.”

Kalle E pa Kosmosgarden, 1995

Tank om...!

- Om reinkarnationen

av Pia Hellertz ©*

Tank om det ar som Martinus sager, att vi lever mer an en gang!

Tank om vi lever om och om och om igen? Tank om vi far fler chanser an denna!
Tank om det ar sd att vi inte smutsar ner planeten Jorden for vara barnbarn!
Tank om vi smutsar ner den for oss sjélva och att vi maste komma tillbaka och ta hand
om var egen skit! Men ... om det ir si att vi fods igen, kan vi da ocksa fodas som djur?
Byter vi kon mellan inkarnationerna?

Vad ar egentligen Sanningen?

Den danske mystikern, intuitionsbegavningen och forfattaren Martinus (1890-1981) har
formulerat en varldsbild av en sadan storlek och skonhet att den i stora stycken for manga kan
vara svar att 6verblicka. Den kan for nagra verka alltfor fantastisk och utopisk for att 6ver
huvud taget vara vard beaktande. For andra kan den verka alltfor teoretisk, for intellektuell
och svarbegriplig. Oavsett vad man tycker om och kéanner infor hans varldshild sa ar Martinus
kosmiska analyser av en sadan tyngd och omfattning att de ar svara att bortse ifran om man ar
sanningssokare. Dessutom avviker hans reinkarnationssyn, vad jag kan forsta, fran alla andra
synsétt. Jag vill darfor i denna artikel utsétta reinkarnationshypotesen for granskning och
reflektion.

Reinkarnationen - en grundsten i ”Tredje Testamentet”

Hela Martinus varldsbild star och faller med hans syn pa reinkarnationen. Alla levande vasen
ar, enligt Martinus, stadda i en evig utveckling, genom eoner av tid, p& en evig vandring,
genom standigt hogre existentiella tillvaroplan eller riken. Alla levande vésen ar “foremal for
livets upplevelse”.” Enligt Martinus sker utvecklingen genom att varje levande vasen genom
en evig utveckling, genom otaliga inkarnationer i materien upplever livet, upplever behag och
obehag, lycka och lidande, och lar. Det levande véasendet kan, enligt Martinus, inte undga att
utvecklas. Oavsett om vi hamnar pa villovagar med ursparningar (genom droger, kriminalitet,
sexuella perversioner 0.s.v.) eller vi hamnar i ett livslangt koma eller medvetsloshet genom
olyckor och sjukdom, sa upplever vi och lar. Och utvecklas.

! Artikeln var inférd i Ny Kultur nr 2, 1996. Den utgér dessutom ett kapitel i min bok ”’Virldsiirare’ eller
"Falsk profet’ — En kiirleksfull granskning av Martinus kosmologi” (2002). Jag skriver in texten pd min hemsida
i juni 2012 och har dé gjort mycket fa korrigeringar.

2 Olav Johansson reflekterar omkring Martinus bild av det eviga livet, i "Den evige vandraren”, i Kosmos nr 9,
2002, sid. 201-204.

® Livets Bog, LB I, st. 1.



Reinkarnation och aterfodelse

Begreppet reinkarnation kommer fran latinets “re in carne” vilket betyder “4ter in i kottet”.
Det finns andra begrepp, t.ex. panyttfodelse, aterfodelse, sjalavandring, aterforkroppsligande,
foruttillvaro, transmigration. De ar inte helt synonyma, men en djupare utredning skulle krava
alltfor stort utrymme.” Det finns dock avgorande skiljelinjer mellan de olika begreppen, vilka
ar av intresse for var diskussion. Jag vill aterkomma till de olika synsétten, men forst vill jag
kort presentera en del av den forskning som gjorts inom omradet.

Forskning®

Den mest kande reinkarnationsforskaren ar lan Stevenson, som ar1966 utkom med sin numera
klassiska bok “Twenty Cases Suggestive of Reincarnation”. 1 boken beskriver han ingaende
20 fall av vad som verkar vara reinkarnationserfarenheter. Han har fortsatt att forska pa
omradet och har idag ca 2,600 reinkarnationsfall i sina arkiv. Han berattar om den chock han
fick nér hans artiklar om reinkarnation avvisades av de vetenskapliga tidskrifterna. Han hade
tidigare alltid fatt sina artiklar om konventionell medicinsk forskning accepterade av den
vetenskapliga vérlden. Hans erfarenhet ar ocksa att artiklar om tron pa reinkarnationen tillats.
“Det dr harmlos antropologi”. Medan artiklar som ger stod for reinkarnationen inte antogs.

En forskare som féljt Stevensons fotspar ar den islandske psykologen och parapsykologen
Erlendur Haraldsson. Han har redogjort for sina studier i Journal of Scientific Exploration.
Han anvénder samma metoder som Stevenson, d.v.s. han skaffar sig detaljerad information av
barneens minnen och forsoker sen finna de personer som barnen sager sig ha varit i ett tidigare
liv.

En tidig sammanstallning pa svenska gjordes av lakaren Nils-Olof Jacobson i “Liv efter
doden? (1971). Sammanfattningsvis kan man séga att Jacobsons standpunkt ar att &ven om
det inte gar att bevisa reinkarnationens existens, sa fanns det redan 1971 ett enormt rikt
material som starkt talade for att vi 6verlever den fysiska doden och att reinkarnations-
hypotesen kan anses vara i hog grad rationellt grundad. Det har gatt mer &n 40 ar sedan dess
och forskningen har fortsatt.

Ar 1984 publicerade Sylvia Cranston och Carey William sin bok “Reincarnation - A New
Horizon in Science, Religion, and Society”. De har sammanstallt arbeten av forskare,
teologer, historiker och psykologer, vilka studerat reinkarnationsfenomenet. Det &r bland
annat forskare som studerat nara-ddden- och utomkroppsupplevelser samt regression under
hypnos. Naturligtvis har forfattarna ocksa foljt lan Stevensons forskning.

Forskningen omkring nara-doden-upplevelser och utomkroppsliga erfarenheter har ocksa
okat och utvecklats. Har var den amerikanske psykiatrikern Raymond A Moody pionar.” Han
samlade och bearbetade beréttelser fran manniskor som varit kliniskt doda men aterkallats till
livet och fann att dessa beréattelser hade manga gemensamma namnare, vare sig de kallat sig
ateister eller kristna. Intervjupersonerna gav dock olika forklaringar och anvénde olika
begrepp beroende pa vilken grundtro de hade. Han har fortsatt sin forskning® och numera
overtygat manga tidigare skeptiska vetenskapsman om fenomenet. Tack vare Moody har
manga andra lakare vagat beskriva vad de upplevt hos sina patienter. En mycket omfattande
kartlaggning av den forskning som genomforts av nara déden-upplevelser har gjorts av

*En mycket intressant genombelysning av de olika begreppen ger G. de Purucker i Ockult ordbok, Teosofiska
bokforlaget.

® Min artikel skrevs 2002. Forskning som har gjorts senare har jag inte tagit upp — av tidsskal. Kanske jag far
mojlighet att uppdatera senare. (Juni 2012)

® | april &r 2012 har Erlandur Haraldsson publicerat en ny bok, The Departed Among the Living.

" Moody, Raymond (1975) | dédens gransland.

& Moody, Raymond (1988) Ljuset ur tunneln — Nya rén om nara-déden upplevelsen.
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professorn i kardiologi, dr Michael B Sabom.? Han har jamfért patienternas beréttelser med
journaler och 6gonvittnesskildringar och han visar att patienterna i detalj sag vad som
verkligen intraffande i sjukrummet under den tid de medicinskt var att betrakta som doda.
Melvin Morse, barnlakare i Seattle, har undersokt barns upplevelser av déden och funnit att
deras upplevelser ar likadana som de vuxnas, trots att de dnnu inte blivit kulturellt paverkade.
En kritik som Raymond Moody och Michael Sabom fatt ar att deras beskrivningar av néara-
doden-upplevelserna var starkt fargade av religitsa forestaliningar om livet efter doden och
att beskrivningarna kunde avfardas som resultat av religios och kulturell paverkan.**

Elisabeth Kubler-Ross och Kenneth Ring &r andra lakare som forskat omkring patienternas
erfarenheter i samband med dodségonblicket. | Sverige ar det framfor allt narkoslékaren
Goran Grip, som inspirerat till diskussion omkring upplevelser nara doden.
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att forskningen omkring reinkarnationshypotesen och
nara-doden-upplevelser med dren kommit att bli ratt omfattande.™

Reinkarnationsterapi

Det finns ocksa psykoterapeutiska metoder som bygger pa reinkarnationstanken. Den kéande
psykoterapeuten Johan Wretman &gnade sig en tid at reinkarnationsterapi och har beskrivit en
behandling med en man, som far ateruppleva tidigare liv med hjalp av hypnos och darmed blir
kvitt psykologiska problem.*® Den amerikanska psykologen och psykoterapeuten Edith Fiore
har skrivit bocker om reinkarnationen och om psykoterapi med psykiskt sjuka manniskor,
vilka hon menar ar besatta av diskarnerade andar.'* Psykoterapin gar ut pa att forsoka fa de
besittande andarna att 1imna den “’sjuka”.

En mycket intressant bok i raden av den allt rikhaltigare floran av litteratur pa omradet ar
Jenny Cockells “Sékandet efter mina barn fran ett tidigare liv - En sann berittelse ’(1993).%°
Jenny Cockell har hela sitt liv vetat att hon var annorlunda, att hon hade erfarenheter som inte
andra hade. Hon visste att hon hade haft en familj tidigare och fran unga ar upplevde hon oro
for sina barn i det foregaende livet. Boken skildrar pa ett spannande satt hur hon, nar hon &r i
40-arsaldern, sa smaningom hittar och traffar ”barnen”, som vid métet dr i 80-arsaldern. Hon
skildrar sokandet mycket detaljerat och boken har manga fotografier bade av platser och av
henne och ”barnen”. Hon tog kontakt med dr lan Stevenson nar hon behdvde hjélp med sitt
tankande, skrivande och sdkande. Hon plagades ocksa av etiska fragestallningar under
sOkandet:

”Jag undrade bide om jag hade ndgon ritt att triinga mig p4 Marys (Jenny Cockells namn i det foregdende
livet, min anm. PH) barn och om jag hade ratt att undanhalla dem min historia? Forsokte jag bara skaffa
mig sjalv upprattelse eller bottnade mitt behov av att forvissa mig om att barnen hade det bra verkligen i
en genuint osjélvisk omsorg?” (sid. 110).

Det som gor Jenny Cockells beréattelse extra intressant ar att hon lever i England. Hon féddes
ar 1953, &r gift, har tva barn och bor i Northamptomshire. Den plats dar Mary levde lag strax
norr om Dublin pa Irland. Allt detta skedde langt fran de traditionellt reinkarnationstroende
landerna.

o Sabom, Michael (1982) Vi upplevde ddden.

% Morse, Melvin (1992) Férvandlad av ljuset — Nara-dédenupplevelsens genomgripande verkan.

11 Se exempelvis http://paranormal.se/mirror/sokaren/www.sokaren.se/INDEX110.HTML.

12 En person som gjort till sitt livs mission att fdrmedla kunskaper om att vi dverlever déden och att vi
reinkarnerar &r den australiensiske pensionerade advokaten Victor Zammit, http://www.victorzammit.com/.
3 Wretman, Johan (1984) Kommer vi tillbaka? — Om reinkarnation i terapeutisk behandling.

14 Fiore, Edith (1987) The Unquiet Dead. Ole Pullar Saxe har beréttat om Edith Fiores forskning i Kosmos nr
10/1990.

15 http://en.wikipedia.org/wiki/Jenny _Cockell samt http://www.youtube.com/watch?v=M6yl75kfhgM.



http://paranormal.se/mirror/sokaren/www.sokaren.se/INDEX110.HTML
http://www.victorzammit.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Jenny_Cockell
http://www.youtube.com/watch?v=M6yl75kfhqM

Kritiska roster

Det har ocksa utvecklats en del kritik mot reinkarnationshypotesen. Den finske forskaren och
lakaren Reima Kampman skrev redan 1974 en kritisk bok, “Du dr inte ensam . Han menade
att manniskor under hypnos utvecklade sidopersonligheter, bland annat for att tillfredsstalla
forskaren/psykoterapeuten, och menar sig ha fatt bevis for detta i sin forskning. Han likstaller
det undermedvetna med det fenomen som brukar kallas ”hinsides” och forklarar detta med att
manniskan behdver mystiken for att vi darmed ska kunna “handskas med vara egna
undermedvetna, for oss sjalva okanda kdnsloreaktioner” (sid. 253).

En vanlig kritik mot lan Stevenson ar att hans fall vanligtvis aterfinns i reinkarnations-
troende lander. Man menar att minnena kan vara ett resultat av suggestion och kulturell
paverkan. Stevensons styrka &r att han varit mycket detaljrik och noggrann i sin forskning. De
allra flesta av hans fall har i sitt foregaende liv détt i tidig alder genom sjukdom,
olyckshandelse eller mord. Ingen har dott en naturlig dod. Hans studiepersoner har ofta haft
fodelsemarken pa stéllen dar den forutlevande fick dédande skador av knivar eller
skott, ett mycket starkt indicium for reinkarnationsteorin, menar vissa forskare.

Den amerikanske parapsykologen Bill Roll tillhor ocksa skeptikerna. Han undrar: ”Ror
det sig verkligen om 6verlevnad av ett bestaende, individuellt medvetande?”” Han forsoker
forklara fenomenet att en person som aterfods minns en annan persons minnen pa
foljande satt:

”Man fér tinka sig att minnen av en person som levt och dott p& en plats, finns fastade vid foremal eller
natur i den trakten, och kanske kan de sedan snappas upp av nagon nyligen fodd ménniska, som
uppfattar dessa minnesfragment som erinringar av ett eget, foregaende liv.”

Det radande paradigmet forsvarar sina standpunkter med de mest besynnerliga forklarings-
modeller.

Existentiella grundantaganden

Hur ser man pa reinkarnationen inom olika trosriktningar? Jag vill gora en kort genomgang av
nagra olika synsétt och avsluta med Martinus beskrivning. Inspirerad av ett féredrag av
Martinusvannen, trubaduren och latskrivaren Kjell Hoglund for manga ar sen i Orebro vill jag
presentera de mojliga antaganden om existensen man teoretiskt skulle kunna ténka sig:

1. Vi kommer fran ingenstans, lever, dor och gar till ingenstans, d.v.s. ett ett-livs-
perspektiv. Detta synsatt omfattas i huvudsak av personer med en materialistisk
grundsyn, s.k. ateister.

2. Vikommer fran ingenstans, lever, dor och gar in 1 “evigheten” eller “nigonstans”,
aven det ett ett-livs-perspektiv, som inkluderar en dverlevnadshypotes. Detta synsétt ar
ett traditionellt kristet, religiost perspektiv.

3. Vikommer fran “nigonstans”, lever, dor och gér till “ingenstans”, ocksa det ett ett-
livs-perspektiv. En teoretisk hypotes. Jag kanner inte till ngot trossystem som
omfattar detta synsatt.

4. Vi kommer fran “nagonstans”, lever, dor och gér till “nagonstans”, men utan att
aterfodas till materien, dven detta ett slags ett-livs-perspektiv.

5. Vi kommer frén “ndgonstans”, lever, dor och gér till “ndgonstans”, aterfods, lever, dor
och atervinder till “nagonstans” i en evig process, d.v.s. ett “fler-livs-perspektiv”.

Grundantagande 5 kan dock ta sig tva olika uttryck. Dels ett klart utvecklingsperspektiv dar
varje inkarnation ar en utveckling av foregaende. Dels en tro att vi ibland kan ga tillbaka i
utvecklingen och t.ex. bli till djur. Dessutom finns i bada dessa alternativ antingen tron pa att
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vi vaxlar kén mellan inkarnationerna eller att vi bara kan inkarnera som samma kodn. Den
senare standpunkten ar Martinus, mig veterligt, den ende som havdar. Jag aterkommer till
detta.

Kristendomen

Enligt den kristna laran lever vi bara en gang, men gar efter déden in i en evig existens. Vissa
kristna grupper tror pa ateruppstandelsen i fysisk materia. Vissa menar t.0.m. att vi aterfar var
gamla kropp pa den yttersta dagen. Enligt flera kallor'® uteslot kyrkofaderna av olika skl
tankarna om reinkarnationen mycket tidigt ur Bibelns texter.

Buddismen

Enligt buddismen existerar ingen sjél. Den kan alltsa inte reinkarnera. Daremot finns det en
oavbruten strém av mentala processer” utan nagot bestaende, sammanbindande jag.
Livstorsten hos en individ ger upphov till en ny individ, som inte & densamma som
foregaende, men en foljd av denne. Vissa buddistiska skolor menar ocksa att en manniska kan
fodas som djur i nasta liv. Ja, de menar att sannolikheten for att en manniska ska bli manniska
igen i nasta liv ar lika stor som sannolikheten att en skdldpadda pa havets botten far en livhoj,
som ligger pé havets yta om halsen, nar den stiger upp for att hamta luft.'” Chansen &r med
andra ord mycket liten. Det ar en av anledningarna till att manga buddister har mycket
brattom att na “enlightment”, upplysning, i detta liv och med hjilp av extrema metoder, som
asketiskt liv, meditation och ett tjanande levnadssétt, forsoker uppna detta mal. Malet for
buddisterna &r att slippa ifran de standiga aterfodslarna och uppga i Nirvana.'®

Hinduismen

Enligt hinduismen finns inte heller nagon individuell aterfodelse. Det som standigt tar nya
former &r Gud. Det existerar inget annat an rérelser i Guds medvetande. Det som aterfods
tycks vara den individuella personligheten med dess sardrag. Det verkliga jaget, Atman,
aterfods inte. Det dr evigt, utanfor tiden. Bade inom buddismen och inom hinduismen har man
karmalaran med reinkarnations- eller aterfodelsetanken. Karman styr nasta liv. Enligt bade
buddismen, atminstone enligt vissa buddistiska skolor, och hinduismen kan man byta kon i de
olika liven, likaval som man kan bli djur. Detta &r delvis karmastyrt, d.v.s. det beror pa hur
man levt i sitt tidigare liv.

Teosofin och Antroposofin
Teosofin grundades av Madame Helena P Blavatsky ar 1875. Enligt teosofin &r ~ 'mdnniskan
alltid mdnniska’, savida vi icke avhandla fallet om en ’forlorad sjdl’”, som Purucker
skriver.'® “"Mcnniskans sjil kan icke 6vergd och inkarnera i ett djurs kropp, lika litet som ett
djurs psyke kan inkarnera i en mdnniskas kropp”’, menar han.

James A Long, teosof och forfattare av ”’Den goda lagen — samtal om karma och andra
livsfrdgor ”(1984) betonar ocksa det orimliga i att sjalen skulle inkarnera i en djurkropp. D
aremot kan man byta kén mellan inkarnationerna, menar teosoferna.

18 Bl.a. Long, James (1984) Den goda lagen — Samtal om karma och andra livsfragor.
7 benna beskrivning har tva vanner som ar buddister oberoende av varandra gett mig, &ven om den ene anvande
bilden med en isvak pa havets yta istéllet for en livboj.
'8 En enormt fascinerande beréttelse om detta ar ”Milarepa — Tibets store yogi”, skildrad av hans larjunge
Rechung (1954).

Purucker, Ockult ordbok, sid. 225. En férlorad sjal verkar vara en synnerligen ond och sjallés méanniska som
kommer att ”’do och aterfodas utan avbrott’ - likvil ej utan hopp om slutlig aterldsning...”. (sid. 247).
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Enligt antroposoferna har ménniskan alltid varit manniska, men hon utvecklas genom
manga liv. Enligt Rudolf Steiner, antroposofins grundare, inkarnerar manniskan ungefar vart
1000.e ar. Fast just nu lever vi i en mycket besvarlig tid da manniskor har méjlighet till
intensivare utveckling pa jorden och darfor inkarnerar man snabbare just nu. Enligt
antroposofin kommer inte manniskans jag fran djuren, daremot har Steiner inte gatt emot
Darwins utvecklingsléara nar det géller de fysiska kropparna. Antroposofer talar om att ”’djuren
valt att sta tillbaka” for att "ménniskan ska fa vara méinniska”. Djuren har “offrat” sina
utvecklingsmojligheter, dven om det, enligt Steiner, verkar finnas en viss utvecklingspotential
aven for djur. Detta offer har djuren gjort for att manniskan ska fa na sin fullkomning.

Nyandligheten - ”New Age”

Reinkarnationstanken finns inom de flesta grupper inom den mycket oklara rorelsen "New
Age”. Man menar att reinkarnationen leder till utveckling. Jag citerar Kristina Wennergren?
som far representera detta synsitt: “Enligt reinkarnationslaran kommer vi tillbaka till jorden
om och om igen tills vi har fullkomnats och forfinats till hogsta perfektion . Det ar ocksa for
de flesta inom ”New Age” en sjalvklarhet att man byter kén mellan inkarnationerna. Man
menar att manniskan behover alla typer av erfarenheter, bade som man och som kvinnor, for
att utvecklas till fullandning. Man menar ocksa, enligt Kristina Wennergren, att man valjer
sina “fordldrar, tiden och platsen for var fodelse, uppvéxt och fortsatta levnad. Vi har
noggrant valt den familj som béast ger oss mojligheter att arbeta ut och lara nddvandiga,
karmiska ldxor” (sid. 376).

0

Martinus syn pa reinkarnationen

”Déden dr livets storsta éverraskning” har Martinus sagt. Han menar att déden sa
smaningom ska upphoéra att vara ett mysterium. DAden ar egentligen ingen dod, utan en
fodelse till ett annat, ett andligt tillvaroplan. Har skiljer han sig inte fran andra larare. Men
Martinus gar flera steg langre an jag mott i andra trossystem. Med en logisk forklaringsmodell
visar han varfor reinkarnationen maste vara ett “orubbligt faktum” och varfor det i princip inte
ar mojligt att byta kon mellan inkarnationerna.

Martinus erinrar oss om att vi manniskor egentligen redan under var livstid upplever
manga inkarnationer. VVara mikrovasen, atomer, molekyler och celler dér och byts ut. Varje
minut fods och dor celler i var organism. Den &r underkastad en standig férvandlingsprocess.
Pa nagra manader ar den nastan helt fornyad. “Det dir sdlunda inte ndgot ringa antal kroppar
som en aldre méanniska redan lagt bakom sig ", skriver Martinus i ”Reinkarnationsprincipen”.
Det levande vasendets medvetande eller psyke &r en evig “realitet som existerar i stral- och
vagform”, skriver han i samma lilla skrift. Det ar dessa energier som fororsakar hela
livsfornyelsen och organismforvandlingen. Att jordmédnniskan maste genomga ”déden” for att
genomfora ett organismbyte beror pa ofullkomlighet i skapelseprocessen. Detta far dock inte
forstas sa att det finns nagot ofullkomligt i skapelsen. “Allt iir mycket gott”, menar Martinus
och allt ar darmed fullkomligt, men allt &r ocksa under utveckling. Aven skapelseprocessen.
Ofullkomligheten &r en del av fullkomligheten.

Allt som existerar leds av en kretsloppsprincip. Dygnet, arstiderna, naturen genomgar
kretslopp. Allt férandras enligt bestdmda fysiska och andliga lagar. Varje levande vasen &r en
evig realitet, stadd i en kontinuerlig utveckling i en evig kedja av spiralkretslopp. Allas och
allts utvecklingsvag gar genom mineral-, vaxt- och djurriket. | dessa riken inkarnerar vi i
materia. Det &r i den fysiska vérlden

% Kristina Wennergren (1988) Inre harmoni — den nya tidens satt att tdnka, Géteborg: Regnbagsterapier.
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” ... det existerar motstidnd, som utvecklar viisendet och dar det gor ont att tanka fel. Men nu far det en ny,
frisk organism, som byggs upp i moderslivet, och nya méjligheter att i det kommande fysiska livet lara sig
tanka och lara sig leva s4, att det efter hand kan 6vervinna déden.” (Reinkarnationsprincipen, sid. 16)

Det gor ont att tanka fel i den materiella varlden. Det onda &r smarta och lidande. Var standiga
stravan efter att uppleva behag och lycka driver oss att utveckla strategier for att ma bra.
Intelligens och kénsla véaxer och utvecklas. | liv efter liv efter liv hamnar vi i ”undervisnings-
situationer”” som tvingar oss att tdnka efter, att kdnna, att préva nya problemldsningar. Och,
som Martinus siger “Dar okunnigheten aviigsnas, upphér det s.k. ‘onda’ att existera.”*
Livet i de andliga rikena blir som ett sommarlov. Dar far vi, med vara tankar som
kommunikationsmedel, ’besdka zoner och sfarer allt efter egen onskan”. Martinus beskriver
dessa zoner och sfarer pa ett mycket malande sétt. Dessa besok dkar var langtan efter
utveckling, mer kunskap.
http://www.martinus.dk/sv/symbolerna/symboloeversikt/symbol-14/

Kort forklaring till symbol 14
— Det kosmiska spiralkretsloppet 1

Alla levande vasen ing%r i ett evigt organiskt samarbete, som &r organiserat i
spiralkretslopp. I varje kretslopp upplever visendena en rorelse fran morker eller
okunnighet till ljus eller komiskt medvetande och kérlek. Och sedan vidare till nya
spiralkretslopps morker- och ljusupplevelser. Varje nytt spiralkretslopp upplevs i en ny
variation. Varje levande vasen &r ett makrovédsen som ger livsrum och livsbetingelser
for mikrovasen i underliggande spiraler, samtidigt som det som mikrovasen sjalv far
livsrum av makrovédsen i 6verliggande spiraler.

Hamtad frén
http://www.martinus.dk/sv/symbolerna/symboloeversikt/symbol-14/

Reinkarnationen - en utvecklingsvag

Martinus &r saledes mycket klar och entydig nar det galler reinkarnationen. Den &r en
utvecklingsvag. Den géller alla existerande varelser pa alla existentiella nivaer i tillvaron,
mineral, vaxter, djur, atomer, organ, jordménniskor, klot, solsystem, galaxer osv. Allt
undergér en evig utveckling i eviga kretslopp. Alla ”f6ds”, upplever livet och ”dor”. Alla utan
nagot som helst undantag. Det finns inga “forlorade sjdlar”, inga fortappade, inga vilsekomna.
Alla ar vi yngre eller aldre broder och systrar stadda i en evig utveckling.

Det narmaste malet for vara inkarnationer i den utvecklingsspiral vi for narvarande
befinner oss i &r att vi alla ska bli Kristusvasen, dar Jesus Kristus ar forebilden. Nar vi kan be
”Fader forlat dem for de veta inte....”, nér vi kan vdnda andra kinden till, nér vi kan be ”Ske
icke min vilja, utan Din....” da har vi nétt ytterligare ett delmal pa var eviga vandring. Under
eoner av tid kommer vi da att vara pa sommarlov i de andliga rikena, i visdomsriket, i den
gudomliga varlden och i salighetsriket. Livet pa dessa tillvaroplan kan vi inte med vara
vildaste fantasier forestalla oss, menar Martinus. Nar vi & som allra lyckligast, nar vi
upplever dgonblick av hogsta frojd och eufori, nar vi ser glimtar av paradiset i vart inre, da
har vi viss mikroskopisk kontakt med dessa vérldar. Vart nervsystem skulle inte orka med mer
omfattande kontakter &nnu. Men genom liv efter liv trdnas vi infor denna existens.

En gang for evigheter sedan var vi méatta pa detta ljus och hungrade efter morkret, efter en
tillvaro i den grova materien, hur orimligt det &n kan lata for oss idag. Da verkade kriget,
valdet, rovdjurstillvaron, den grova materien, efterstravansvard och attraktiv. Var langtan
ledde oss in i en ny utvecklingsspiral via mineralriket till vaxtriket, till djurriket 0.s.v. Denna
eviga langtan efter kontraster, efter att uppleva livet, driver oss vidare pa denna eviga, andldsa
vandring.

21 B, st. 19.


http://www.martinus.dk/sv/symbolerna/symboloeversikt/symbol-14/
http://www.martinus.dk/sv/symbolerna/symboloeversikt/symbol-14/

Fddelsesattet forandras

Enligt Martinus kommer vi s smaningom att utveckla férmagan att gora en 6verging”
mellan den fysiska och andliga virlden lika fullkomlig som 6vergangen fér den jordiska
méanniskan i dag ar fran barndom till ungdom, fran ungdom till mannadlder och fran
mannaalder ¢ill dlderdom.” D4 behdver vi inte lingre den “bytesprocess” vi idag kallar
”doden”. Metoden att fodas genom kvinna ar en ”primitiv”’ och outvecklad metod. Vi kommer
att lara oss materialisera oss med tankens kraft. Det innebér att vi kan ”inkarnera” som

vuxna, uppleva det vi behdver lara oss och dematerialisera 0ss nér undervisningen ar
avklarad. De forsta materialisationsexperimenten kommer, enligt Martinus, att ske i
laboratorier. Det ar inte osannolikt att experiment redan pagar nagonstans i varlden.

Konsbyte &ar ologiskt

En stotesten for manga ar fragan om konsbyte mellan inkarnationerna. Vad jag forstatt ar
Martinus den ende, vars utvecklingssyn gor det teoretiskt (och praktiskt) otdnkbart att vi byter
kon. Vi har genom manga inkarnationer tranat upp formagan att skapa den kropp vi har idag.
Jag har utvecklat “talangkirnor” for att skapa en kvinnokropp och har alltsa inte formaga att
skapa en manskropp i denna utvecklingsspiral. Varje djur och jordmanniska har bade en
maskulin och en feminin pol. Ndr jag for tusentals inkarnationer sedan var en ’kvinna i
renkultur” (i bérjan av djurriket), var min maskulina pol latent, d.v.s. helt ”sovande”, och min
feminina pol var i kulmination.? Alltefter som “jag” inkarnerat om och om igen har “min”
maskulina pol utvecklats genom kampen for 6verlevnaden, liksom ménnens feminina pol
utvecklas genom samma kamp.

Enligt Martinus star vi jordmanniskor idag nara den punkt nar vara maskulina och
feminina poler ar lika mycket utvecklade. Den dagen, vilken gissningsvis ligger nagra hundra
ar in i framtiden, framstar vi som androgyna viisen, vi dr ménniskor i Guds avbild”. Men vi
kommer inte dit forran vi sjalva langtar efter det. Det som driver var utveckling, enligt
Martinus, &r just var eviga langtan att uppleva livet, vara 6nskningar och var karma, d.v.s. de
energier vi satt ut i detta och i tidigare liv, och vilka vi forr eller senare kommer att skorda.

Likheterna - gudomliga, olikheterna - jordmanskliga?

Jag hoppas det framgatt av det jag beskrivit att likheterna mellan Martinus syn och manga
andras synsatt dr stora. De har med stor sannolikhet hamtat sina olika sanningar fran samma
gudomliga kalla. Att olikheterna anda finns kan tolkas som att formagan att lyssna pa denna
gudomliga kiilla varit mycket olika hos olika “lirare”, beroende pa tidsepok, kultur, aktuella
trossystem, lararens personliga formaga att uppfatta och att aterge o.s.v. Dessutom har dessa
olika larare haft larjungar med olika individuella behov och férmagor att lyssna och tolka och
att formedla budskapen.

Tre dimensioner for analys av reinkarnationsteorier

Né&r man i sitt tdnkande bestdmt sig for att reinkarnationen &r en logisk och sannolik hypotes,
vilken man valt att ta stallning for, géller nasta fragestéllning: Vilken form av reinkarnation
eller aterfodelse verkar vara mest logisk och sannolik? Jag vill har foresla tre
kategoridimensioner for analys av reinkarnationsteorier:

I.  ”Utvecklingsteori” eller ”Andra synsitt™?
I. ”Tréningsteori” eller "Magisk teori”?
III. ”Kappteori” eller "Talangteori”?

22 ge tex LB V st. 1650 och 1937.
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I. ”Utvecklingsteori” eller ”Andra synsitt”

Ar reinkarnationen grunden for en evig utveckling, dar vi gar fran primitivare” tillvaroplan,
mineralriket och vaxtriket mot allt mer fullandande tillvaroplan och existenser i forst den
fysiska och sen i andliga vérldar, i det riktiga manniskoriket, visdomsriket och den gudomliga
varlden?

Martinus havdar, som tidigare ndmnts, att reinkarnationen &r en evig utvecklingsteori och
att malet for vara inkarnationer i denna spiral dr att bli "Kristusvisen” i ”Guds avbild”. De
eventuella avbrott som kan finnas pa utvecklingsstegen ar om vi forstor vara talangkarnor
med droger och alkohol. Da blir vi tvungna att utveckla nya talangkéarnor, men den eviga
livsupplevelsen finns dar och dven dessa erfarenheter laggs till de Gvriga. Sa dven tva steg
tillbaka ar en utveckling.

Andra reinkarnationsteorier ar inte lika entydiga pa detta omrade. Antroposofernas syn att
manniskan alltid & manniska, &ven om hon utvecklas eller Buddisternas syn pa det plétsliga
uppnaendet av upplysning efter intensiv meditation eller asketiskt liv vilar pa andra
grundvalar.

I1. ”Tréaningsteori” eller "Magisk teori?
Sker utveckling genom successiv traning eller kan det handa att vi pa nagot magiskt satt
plotsligt far kosmiskt medvetande eller u?plysning? Kan vi, om vi kdmpar och tanker ratt och
kanner ratt, plotsligt “spricka bubblan”, bli upplysta och slippa inkarnera mer?

Martinus menar att enda vagen till Kristusmedvetande dr genom reinkarnationernas langa
och svara kamp for 6verlevnaden och lidandeserfarenheter. Det finns ingen genvag. Vi maste
trana upp vara talangkarnor for nastakarlek och tolerans. De véxer inte ut pa nagot magiskt

satt. Och vagen &r lang, knagglig och ofta smartsam.

I11. ”Kappteori” eller ’talangteori”?

Den tredje kategoridimensionen skulle jag vilja beskriva med begreppen “kappteorier” och
“talangteorier”’. Med “kappteorier” menar jag de reinkarnationsteorier som bygger pa tron att
jag “viljer kropp” ungefér pa samma sétt som jag véljer kappa. Jag tar den kappa jag har
storst nytta och behov av just i detta liv, en “kvinnokappa” eller en manskappa”. En
”djurkappa” eller en "ménniskokappa”. En “alkoholistkappa” eller en “Elvis-kappa”. P&
samma séatt “viljer” jag forildrar, omgivning o.s.v. Ungefér som jag viljer kurs pa
universitetet.

“Talangteorin”, som mig veterligt, endast Martinus star for i sin rena form, menar att jag
bara kan skapa den kropp jag har talang for att skapa och skapelsen styrs forutom av
talangkéarnor, av karma och 6nskningar. Visserligen kan jag véldigt starkt langta efter att bli
Elvis, men da far jag forst trana upp de talanger denna typ av inkarnation innebar. Da maste
jag exempelvis trana mig pa att spela gitarr, trana mig att sjunga, trana mig att skapa sang och
musik 0.s.v. Denna traning gar inte pa ett liv. For att bli geni, som Elvis, maste jag trana i
manga liv. Och jag har dessutom sjalv aldrig en chans att bli en ny Elvis, hur mycket jag &n
skulle vilja och langta, eftersom jag &r kvinna. (Fast det kanske &r dags for en Elvira?)

Avslutningsvis

Sa vad har vi kommit fram till? Talar indicierna for ett ettlivsperspektiv eller for ett fler-livs-
perspektiv? Talar teorierna om ett “fler-livs-perspektiv”’ for “utvecklingsteorin” eller ndgon
annan syn, for “traningsteorin” eller “magisk teori”, for “kappteorin” eller “’talangteorin”?

2% Detta 4r ett sétt att beskriva fullandningen inom Ambres-rorelsen. Det géller att “upptacka” de egna
tillkortakommandena. Vi har redan fulldandningen inom oss fast vi vet det inte.
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Dessa analyser maste varje lasare sjalv gora. Tills vidare kan vi bara studera, kritiskt granska
och reflektera, skapa hypoteser och préva dem i vara liv. For mig personligen later dock
reinkarnationshypotesen “modell Martinus” mest logisk, mest karleksfull och mest sannolik.
Att reinkarnationsteorin - OM den en dag visar sig vara det orubbliga faktum, som
Martinus menar att den &r - kommer att leda till ett enormt paradigmskifte?® nar det galler
synen pa existensen, pa livet, pa doden, pa allt, maste val dnda sta utom alla tvivel.
Alla idag existerande Sanningar och Sjalvklarheter kommer att rasa i sina grundvalar. De
lardes grundantaganden, axiom, kommer att falla totalt. Experternas kunskaper blir inget
varda langre. Men & andra sidan... det &r inte forsta gangen sant hander... Och det har varit
smartsamt varje gang. For alla. For ... Tink om...!

“Varje visen befinner sig vid varje tidpunkt
pa toppen av sin utveckling och kan naturligtvis
inte foretrada nagot annat eller hogre
utvecklingssteg dn det som det natt upp till.”
LB Il st. 862.

“Naturen foretar sig ingenting sprangvis
utan hojer varje foreteelse fran det ena stadiet till
det andra genom sina sma harfina utvecklingssteg.

Pa samma satt maste ocksa djurets férvandling
till ma&nniska ske.

Genom denna utvecklingsprocess forsiggar forvandlingen
inte haftigare an att de latenta kosmiska organen
eller hjarnomradena i motsvarande grad blir
omdanade och anpassade till de svangningar
som de hogsta energierna framtrdder i.”

LB VI, st. 2003

24 Paradigm &r de grundldggande sanningar, sjalvklarheter, trossatser vilka vetenskapen och &ven
vardagssanningarna baseras pa. De har genom tiderna genomgatt ibland revolutionara forandringar. Se t.ex.
teorin om att jorden inte var platt, utan rund eller att den, efter att ha varit alltings medelpunkt, visade sig vara en
liten kula som cirklar runt solen. Paradigmteorin har utvecklats av Thomas Kuhn och presenterats i boken ”De
vetenskapliga revolutionernas struktur” (1992).



